L’ESPRIT ET SON POTENTIEL – I - Vénérable Thubten Dondrub
Quand on comprend l’esprit, on comprend tout (Nagarjuna)
La source de notre souffrance vient de notre esprit. Incontestablement, il y a beaucoup, beaucoup de conditions extérieures qui font apparaître notre souffrance, mais la cause racine de notre souffrance se trouve au sein de notre esprit et en fait, même la rencontre avec les conditions extérieures dépend de notre esprit. Ainsi plus nous comprenons que notre esprit est la source de notre souffrance, et heureusement que notre esprit est aussi la source de notre bonheur, plus nous commençons à comprendre que la seule façon d’être débarrassé de la souffrance est de changer notre esprit et de le changer radicalement.
Si nous le changeons un peu, nous surmonterons la souffrance un peu. Mais si nous le changeons radicalement, si nous opérons une véritable révolution dans notre esprit, si nous éliminons les pensées perturbatrices de notre esprit, si nous faisons se développer toutes les qualités de notre esprit, alors nous pouvons être entièrement libres de la souffrance et parvenir à un véritable bonheur. Car encore une fois, le bonheur que nous recherchons n’est pas quelque chose de temporaire, de superficiel. 
Nous n’avons peut-être jamais pensé au type de bonheur que nous recherchons, mais si nous y réfléchissons, nous voulons un bonheur qui soit parfait et durable. 
Aide à l’étude / Questions
1 - Quand on comprend l’esprit, on comprend tout (Nagarjuna)
- Êtes-vous d’accord avec cette phrase ?
- Que veut dire comprendre ?
Socrate ajoutait : Connais-toi toi-même et tu connaîtras l’univers et les Dieux 
2- Beaucoup, beaucoup de conditions extérieures qui font apparaître notre souffrance
- Quelles sont ces conditions ?
3 - Même la rencontre avec les conditions extérieures dépend de notre esprit.
- Pourquoi ?
4 - De changer notre esprit et de le changer radicalement.
- Comment pouvons-nous changer notre esprit ?
- Est-ce vraiment souhaitable ?
- Ce changement ne provoque-t-il pas une certaine peur, ou toutes autres émotions ?
5 - Toutes les qualités de notre esprit
- Quelles sont ces qualités ?
6 - Véritable bonheur
- Qu’est-ce que le véritable bonheur ?
7 - Un bonheur qui soit parfait et durable.
- Pouvons-nous l’imaginer ?
